Gin toniC Para dcsengrasar, }Jg Jose | uis Solanilla

Hera]do de Aragén, domingo 14 de octubre de 2007

No pocos aficionados a beber cocteles y copas
largas afirman que existe desde hace afios una
tracliciona], aunque amistosa, disPuta entre quienes
sittian el cubalibre como la bebida con mas adeptos
y entre aqué”os que afirman que éste combinado
ya hace tiemPo que fue desbancado por el gin-
tonic. 505 de la oPinién de que en cue stiones
tocantes a la comida y la bebida las rivalidac{es,
aunque no sean irreconciliables, no conducen a
otra cosa que la Pérdida e satisfacciones
sensoriales Y gustativas. Habré momentos en que
apetezca beber un cubalibre, rememorando aromas
caribefios a base de ron y coca cola, para que nos
agude a entonar ¢ esPiri’cu silo que se avecina es
una velada mas o menos larga de fiesta y diversion.
Fero habra dias en que los que el cuerpo necesite
una bebida mas reconfortante, que relaje y
Prcdisponga a la reflexion ya la conversacion Ys de
paso, tonhcique y agude a desengrasar después de

qUC

una o varias comidas con las hemos
sobrccargaclo el aparato cligestivo.

Siéste es el caso, yo opto sin dudarlo por el gin-
tonic, un combinado coetanco del cubalibre que
surgio a finales del sig]o XX, cuando nacio el agua
ténica, que, como se sabe, tiene como componente
Principal la quinina, utilizada en grancles cantidades
por las tropas imPeria]es britanicas en la |ndia con
el fin de combatir la malaria y otras enfermedades
troPicales.

| os tradicionalistas del gin-tonic defienden la
utilizacion de la tonica Schweppes por ser ésta la
marca que inici6 la fabricacién de la bebida base
del combinado, [T n cuanto a la marca de gincbra,
cada cual tiene su favorita, en funcion de su aroma
y sabor, que deben alas esPccias y Procluctos que
se utilizan en su destilacion. Digamos, haciendo un
poco de historia, que la ginebra tuvo un origen

tcraPéutico. Fue en la Facultad de Medicina de

| eiden (JJolanda), donde, a mediados del sig]o
XVII,
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Fnlo que si habremos de convenir es en la
observancia de a]gunas normas para que el

de

satisfaccion. [Ts conveniente mantener en la

combinado  nos ProPorcionc el maximo
nevera no solo las botellas de tonica, sino también
la de ginebra. [Flvaso debe ser ancho y tampoco
esta de mas que se 1‘1838 enfriado Previamentc asu
utilizacion. Ha}j que ser generoso en el uso del
cubitos de hiclo Yy lo ideal es que estén claborados
con agua mineral para que no aporten sabores
extrafios, como el cloro, a ala mezcla. | a férmula
candnica es de una parte de gincbra por cuatro de
tonica, aunque hag quien PreFiere echar manos
aguardiente para Poder tomar varios combinados
scguidos. (n altimo detalle muy imPor’cantC afecta
al ]imo’n, el tercer componente basico del gin-tonic.
[rente alo que muchos Piensan, su Prescncia debe
er elegante pero tenue, po lo que hag que
descartar la rodaja Y, por suPuesto, el zumo. Lo
ideal es hacerse con el csPiritu del limon (cuanto
mas verde mejor)j que se obtiene cortado una
lamina de Picl (twist) y cxtragcndo unas gotitas de
jugo retorciéndola con los dedos. Con otro twist

se aromatiza C] borde dél vaso g c;espués s¢ ccha

dentro del reciPiente.



