
Elaboración del Jabón para lavadora a partir de Aceites y sosa 
 

Ingredientes para aproximadamente 20 litros de jabón (hay tener la precaución de 
hacerlo todo en un cubo de 25 litros o partir por la mitad las proporciones) 
 

• 1,5 litros de aceite de cocina usado. (procurar que no esté rancio) 

• 2 litros de agua (caliente para favorecer la dilución de la sosa) 

• 400 gr. de sosa 

• 1,5 litros de Gior o Jabón de Marsella (con este último huele mejor) 

• 2 litros de suavizante o un brick de concentrado. 
 

Elaboración. 
Se mezclan el aceite, el agua caliente, la sosa y el Gior o Jabón de Marsella 
removiendo constantemente hasta que se diluya la sosa por completo y se logre una 
pasta homogenea. 
 
Se deja reposar 1 día la mezcla y cada uno de los 8 días siguientes se añaden 2 litros 
de agua y se remueve hasta que la pasta adquiera una textura uniforme. El último 
día, en lugar del agua se añade el suavizante, (si fuese concentrad 
o añadiríamos el suavizante y los dos litros de agua correspondientes) 

 

Día 1: mezclar aceite, agua, sosa y Gior 
Día 2. 
2 l. de agua 

Día 3 
2 l- de agua 

Día 4 
2 l. de agua 

Día 5 
2 l. de agua 

Día 6 
2 l. de agua 

Día 7 
2 l. de agua 

Día 8 
2 l. de suavizante o 1 brick 
de suavizante concentrado y 
2 l. de agua 


